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INPOI'PAMMA BBICTABKHU «SIPMAPKA 310POBbSI»
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APMAPKA - ° g

5 anpeJs
CIHEHNYECKAA IIVIOIAIKA

Kypc na 3nopoBse «I'i1y6okoe apixanue». Lluryn ¢ Upunoii Bunudenko (momoraem cepaiy,
MeYeHW, Novkamu, JIErkuM...). [IpoBomutr Mpuna Bunmuenko, Illkona ¢(yHKIHOHAIBHOTO
BoccTanoBieHus oprannzma |IRIDALIFE.

KBu3 «Hysxkubl 1 B3pociabiM npuBuBKH». [IpoBogutr ®I'BOY BO «UT'MVY».

MacTtep-kJacc mo CKaHIMHABCKOI x0ab0e. [IpoBomuT Accormarus «balikanbckas dhegepanus
CKaHIVMHABCKOH XOIbOBI.

OTKPBITHUE BBICTABKU «APMAPKA 310POBbSI».

IIpe3enTanus npodeccuoHanbHOI KocMeTukn SPA |ZBA ¢ neMoHcTpanmeii Ha MOIeTH.
CpenctBa qus qmuna. [Iposogut SPA IZBA.

[Ipe3enTauus  «MakcumManbHass  cHJa ENERGYMAX». KOMIIaHUS

«OH CPKUMAKC».

[IpoBonut

Macrep-kiaace rpynnsl 3A0poBbsi. [IpoBomur I'BY3 «Mpkyrckuit obnactHol BpaueOHO-
(U3KYIBTYpHBIN AUCTIaHCEDP «3I0POBHEY.

3apsigka nonopa. [Iposoaut BO/ «BoaoHTEPEI-MeUKN».
O3popoButesbHblii HUryH. [IpoBoasT XonsBuiikas AHnacracusi, Bsuecnas KyTuies.
IIpesentanms «udposoii mosme». [Iposorut COI'A3 -ME/I.

IIpesentanus «IpodniakTnka 0HK03200/1eBaHUH JKEHIIIUH B PENIPOIYKTHBHOM BO3pacTe».
[Iposoautr COI'A3 -ME/I.

KOH®EPEHII-3AJI
Jlexuus «IIpodmiaakTuka caxapuoro quadera». [Iposomut OI'BY3 «MPb».

Jleknus «307K: 0cHOBBI NPABUJIBHOTO MU TAHUS, NPOPUIAKTHKA U JIeYeHH e OKUPEHUS».
[Ipoogut OI'BY 3 «lllenexoBckas Pb»

Jleknus «O0 3¢ dpekTHBHOCTH (PU3HIECKUX HATPY30K VIS JIMII MOKHJIOT0 BO3PACTa».
IMposogut I'bY3 «MOB® /I «310p0oBHE»»

Jexnusa «Cpenuszemuomopckas quera». [Ipopogutr OI'AY3 «Hpkyrckas MCY Ne 2».

Jlexknus «A30bITouHAas Macca Tesa U Auarnocruka quadera». [Iposonutr OI'AY3
«Upkyrckas MCU Ne2»

Jlekuus «IIpoduaakTuka U paHHAS INATHOCTHKA PaKka MOJOYHBIX Keqe3». [IpoBomut
I'bY3 «OO/».

3AJ1 <MAPA®OH 3/10POBbsI»

MAPA®OH 3J0POBbBA ¢ Upunoii Bunnuenko. [llkona QyHKIHMOHATEHOTO
BoccTanoBieHus oprannsma IRIDALIFE.

IMoapoGHast mporpamma Ha caiite https://marafonzdorovya.ru/perezagruzka3day

CTEH/]I Ne B35

Becniiatnasi npoBepka TouHOCTH TOHOMeTPOB. [IpoBogutr ®BY «Mpkyrckuit HCM»
Poccranpapra.
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6 anpeas

CHEHMYECKAS IVIOIAIKA

«/lepkaTh paBHOBecue - 3T0 mpocto» (mpaxkrtuka) [Iposoaut Upuna Bunuuenko, Illkona
¢yHKUIMOHANBHOTO BoccTaHoBlNeHus opranu3ma IRIDALIFE.

OsnoposuTenbHbIi MryH. [IpoBonar Xonssunkas Anactacus, Bsauecnas Kyruies
KBu3 «Hy:knbl a1 B3pociabiM npuBuBku». [Iposogur ®I'6OY BO «<UTMVY»

Macrep-kJiace no ckanauHaBckoii xoanoe. [IpoBoaut Accounanus «baiikansckas gpenepamnus
CKaHIMHABCKOH XOIbOBI»

«Kak co3nats yMHBIIH UMMYyHHTET». [loKnaguuky - K.0.H, noreHt Adbuayesa JI. P., k.¢papm.H.,
noueHt Jlomboesa C.C; n.B.H., mpodeccop Kymee U.b. (cueHnyeckas rromiasxa).

«Kaxk co3naTb yMHBIH HMMyHHTeT: HOBBIe MPOAYKTHI VIsi HMMYHHTETA Ha PhIHKe Poccum».
Hoknamunku - k.0.H, gonent Abuayesa JI. P., k.¢papm.H., moment Jlom6oeBa C.C; n.B.H.,
mpodeccop Kyree U.b. (ciieHrueckas miomaaka).

OsnoposuTenbHbIi UTyH. [IpoBonar Xonssunkas Anactacus, Bsuecnas Kyruies
MacTtep-KkJiacc o 0Ka3aHHIo nepBoi momouu. mpoogut I'bY3 «MMOILIMK»
3apsigka noHopa. nposodiaT BO/] «BonaoHTEpeI-MequKm»
ENERGYMAX»

[pe3enTanus  «MakcuMajabHas

«OH CPKUMAKC».

CHJIa HpOB oauT KOMITaHUA

pe3entanusa «Macrep KJacc cma-puTyaa [JJsi Tejla Ui CHATUSL HANPSOKeHUs W
yaydmenus camoaysceTBusa». [Iposomut SPA IZBA.

30HA MACTEP-KJIACCOB

Mactep-kJacc ¢ 3jaeMeHTaMHu Heliporpaguku = juHuu *xu3Hu «Heiipo/lpeBo3n0poBbsi».
[IpoBomut Butkosckas Exarepuna.

KOH®EPEHII-3AJ1

Jlexknus «Hy:kHo Jin X0IUTh pedeHKY B MOJUKJIUHUKY, €CJIM €ro HU4TO He 0eCIoKouT».
[Iposomut I'BY 3 «MT"OAKBE».

Jleknusa «Mackn annepruu. Kak pacnosnars cumnromsl ajutepruu». [Iposogutr OI'AY3
«UT'KB Ne 10».

Jlekuus «IIpodpunaakTudeckne MeUIMHCKHE 0CMOTPHI 00YYAaIOIIUXCS € HEJIbI0 PAaHHEr 0
BbisiBJIeHus noTpedaeHus [IAB». [Iposogut OI'BY 3 «AOITH [I».

Jleknus «Ty0GepkyJie3: kpaTko o riaapHom». [Iposogut OI'bY3 «MOKTb»

Jlekuus «AktyanbHble Bonpockl BUU-unpexnun. [Ipodgunaktnka pacnpocrpaHenus
3aboaesanus». [Iposonut I'bY 3 «MOL CIINI».

Jleknus «307K. I'mnepronnyeckasi 00s1e3Hb, (PaKTOPBI pUCKa U JedeHne». [IpoBogut
OI'AY3 «1T'KB Ne 8».

3AJ1 <MAPA®OH 3/10POBbsI»

MAPA®OH 3J0POBbBA ¢ Upunoii Bunnuenko. [lIkona QyHKIHMOHATEHOTO
BoccTanoBieHus oprannzma |IRIDALIFE.

IMoapoGHast mporpamma Ha caiite https://marafonzdorovya.ru/perezagruzka3day




7 anpeas
CHEHMYECKAS IVIOIA KA

10.30-11.00 OsnoposuTenbHbIi UTyH. [IpoBonar Xonsasunkas AHnactacus, Bsauecnas Kyruies

11.00-12.00 Macrep-kJiacc o ckaHAnHaBCKoO# xoan0e. [IpoBoauT accounanus «balikanbckas Gpegepanns
CKaHMHAaBCKON

12.00-13.00 TpeHnHr Mo npopuIaKTHKE CHHAPOMA 3MOLUOHAIBHOT0 BhIropanus. [Iposogutr OI'AY3
«UT'KB Ne 9.

13.00-13.30 OsnoposuTenbHbIi UryH. [IpoBonat Xonsasunkas Anactacus, Bsdecnas Kyruies

13.30-13.50 [pesenranusa «MakcumanbHas cuiia ENERGYMAX» [IpoBoauT koMmanust
«OHEPIKUMAKC.

14.00-14.30 PO3BITPBIII MOJAPKOB.
14.30-15.00 3apsigka nonopa. [Iposogut BOJ] «BonoHTEps! -Mennku».
15.00-15.30 Mactep-kJiacc mo okazannio nepsoi momomu. [Iposonut I'bY3 «MOLIMK»

15.30-16.00 «bananc u 3n0posne!»> HEMPOCTPUM PaBHoBecHe Beex cHCTeM Opranm3ma. [IpoBoquT
Upuna Bunnyenko, llkona pynkunonaasHoro Boccranosienns opranuzma IRIDALIFE.

30HA MACTEP-KJIACCOB

11.00-13.00 MacTtep-KJiacc ¢ 3JieMeHTAMH Heilporpadpuku = JUHHH Ku3HH «PeiiepBepkKemanmii».
[IpoBomut Butkosckas Exarepuna.

KOH®EPEHII-3AJI

11.00-12.00 Jleknus «CoBpemennble MU(BI 0 310poBbe». [IpoBoautr OI'AY3 «T'KB Ne 9».

12.00-13.00 Jleknus «O3nopoBuTebHbIe 3¢ (PeKThI ceBepHOH X0AL0b. [IpoBoANT accoruanys
«baiikanbckas denepanus ckaHIMHABCKON XOObOBI»

13.00-14.00 HNuaTepakTnBHas geknusa «Kak coxpaHuTh Tpyaocnoco6HocTh Mo3ra». IIposogutr OI'bY3
«UT'TI Ne 11».

14.00-15.00 «becexa o npoguIaKTHKe OHKOJOTHYecKHX 3a00aeBannii». [Iposonut BOJI «BonoHTEphI
-MEAUKI»

15.00-16.00 Jlexknus «IIpodgunaakTuka ceprevHo-cocyancThIX 3a00JeBannii». [Iposogur OI'bY3

«UT'’KB Ne 1».
16.00-17.00 Jlexnus «Hengerckue 0osie3nu. B3pocisiii pasrosop». [Iposoaut I'BY 3 «OKB/I».
3AJ1 <MAPA®OH 3/10POBbsI»

10.00-18.00 MAPA®OH 310POBbSI ¢ Upunoii Bunnuenxo. [llkona QyHKIMOHATEHOTO
BocctanoBieHus oprannzma IRIDALIFE. IlonpoOnas mporpamma Ha caiite
https://marafonzdorovya.ru/perezagruzka3day

CTEH/J Ne B35

11.00-15.00 Becniiatnast npoBepka TogHOCTH TOHOMeTPOB. [IpoBogutr ®BY «Mpkyrckuit HCM»
Poccranpapra.

EXKEJHEBHO HA OTKPBITOM ILIOIIAJKE ITEPEJ] ITABHJIbOHOM Nel (mepedeHs yCcIayr MOXET OBITh
U3MCHEH)

s B3pocabIX: MPOBEACHNE SKCIPECC aHAIM3a KPOBH Ha TIIOKO3Y M XOJECTEPHH; U3MEPEHUE apTepUaIbHOIO U
BHYTPHIJIA3HOTO JAaBJICHHs; MPOBEICHUE MYIbCOKCUMETPUH, CIUpOrpaduu U AUHAMOMETPUH, U3MEPEHHE POCTa,
Beca, obbema Tanuu U pacder UMT, Y3U nmroBHIHON >Kene3bl U OpraHoB OPIOIIHON MONOCTH, MamMMorpadus,
¢mooporpadusi, KOHCYIbTALUS Bpaya-OHKOIOr'a, AePMaTOCKOINS IUTMEHTHBIX 00pa30BaHUM KOXKH, KOHCYJIbTalluN
Bpaua ICHXUAaTpa-HApKOJIOra, MCHXOTEpaneBTa, IICHUXO0JOra, KOHCYJIbTAallMsl Bpaya - KOCMETOJIOra, Bpada -
TPUXOJIOTa, IPOBEICHNE AUATHOCTUKHI KOXKU M BOJIOC, POTOTPUXOTPaMMBI BOJIOCUCTON YaCTH TOJIOBBI, TUATHOCTUKY
COCTOSIHUS KOH Juia Ha anmapate SkinScope (LED), tectupoBanue Hacenenus Ha BUY-undekiyio 1 BUpycHbIe
renatuthl B, C, KOHCynbTHpOBaHuUE 1O BonpocaM npopuinakTukd BUYU-uH(ekunu 1 BUPYCHBIX TeNaTUTOB.

s perell.  aHTPONOMETpUS, OLEHKAa HYTPUTHBHOTO craTyca, wu3MepeHue AJl, myJIbCOKCHMETpus,
OOIIEKTMHUYECKUH aHaJIN3 KPOBH, 0a30BbIi OMOXMMUYECKHH aHAIN3 KPOBH, KOHCYIbTALIUs AETCKOr0 TpaBMaToJora,
JIETCKOT'0 9HAOKPHHOJIOTA.

Bpems pa6oTsi: [lyis sxcrionentoB — 5-7 anpenst ¢ 9.30 no 18.00, nemontax crermos — 7 anpenst ¢ 18.00 o 20.00.
Jns moceruteneit 5 - 7 anpenst ¢ 10.00 go 18.00.



